
重度訪問介護従業者養成研修シラバス

(基礎課程）

Ⅰ講義

科目 項目 時間(h) 目的及び内容

＜目的＞
・重度訪問介護の制度とサービス、その役割や位置づけ
について理解する。

＜内容＞
・障がい者福祉の背景と動向
・障がい者の日常生活及び社会生活を総合的に支援する
ための法律の概要
・重度訪問介護の制度とサービス　等

＜目的＞
・重度訪問介護利用者及びその地域生活の支援について
理解する。

＜内容＞
・重度訪問介護利用者の障がい・疾病
・重度訪問介護利用者の心理
・重度訪問介護利用者の地域生活
・重度訪問介護利用者の社会参加
・重度訪問介護利用者の職業倫理　等

＜目的＞
・基礎的な介護技術について理解する。

＜内容＞
・介護の目的、機能と基本原則
・介護ニーズと基本的対応
・在宅介護の特徴とすすめ方
・福祉用具の基礎知識と活用
・介護者の健康管理　等

＜目的＞
・障がい者の人権についての理解を深める

＜内容＞
・障がい者の人権
・権利擁護制度　等

人権啓発に関する知識 2

基礎的な介護技術に関
する講義

1

重度の肢体不自由者の
地域生活等に関する講
義

重度訪問介護の制
度とサービス

重度訪問介護利用
者の理解

1

1



重度訪問介護従業者養成研修シラバス

Ⅱ演習

科目 項目 時間 目的及び内容

＜目的＞
・抱きかかえ方や移乗の方法を習得する

＜内容＞
・床と車いす間の移乗
・ベットと車いす間の移乗
・2人の介助者で行う場合
・自動車への乗降介助　等

＜目的＞
・車いすでの移動を介助する場合の車いすの取り扱い方
や平地、階段での移動方法などを習得する

＜内容＞
・車いすの取り扱い方
・車いす移動介助における注意
・姿勢保持について
・平地での移動
・階段における移動
・エレベーター、エスカレーターの利用
・乗り物を利用する場合の注意
・雨天時の移動
・歩行移動介助方法の留意点　等

＜目的＞
・排泄、食事、衣服の着脱等生活行為の介助方法を習得
する

＜内容＞
・食事の介助方法
・衣服着脱の介助方法
・排泄の介助方法
・入浴の介助方法　等

Ⅱ実習

基礎的な介護と重度の
肢体不自由者とのコ
ミュニケーションの技
術に関する実習

5

・肢体不自由者の介護現場を体験する
・肢体不自由者とのコミュニケーションを体験する

※全身性障がい者（児）当事者を含めた演習方式で実施
することも可

外出時の介護技術に関
する実習

2

・外出時の付き添い方法を体験する

※原則として屋外への外出を体験すること
※全身性障がい者（児）当事者を含めた演習方式で実施
することも可

生活行為の介助 3

基礎的な介護技術に関
する演習

抱きかかえ方及び
移乗の方法

1

車いすの移動介護 2


